Sledz z jabtkami

Sktadniki:

4 tyzki majonezu

500 g filetéw Sledziowych
500 g jabtek

2 tyzki jogurtu naturalnego
1 tyzka ketchupu

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki soku z marchwi

Przygotowanie:

1. Filety umycizala¢ zimng woda. Odstawi¢ do namoczenia na okoto 2 godziny. Odsaczy¢
i podzieli¢ na kawafki.

2. Jabtka obraé, zetrzec na tarce o duzych oczkach. Pokropié sokiem z cytryny. Podzieli¢ na
2 czesci. Do jednej dodaé sok z marchwi.

3. 2tyzki majonezu potaczyé z jogurtem. Pozostaty majonez potaczyé z ketchupem.

4. Uktada¢ warstwami: $ledzie, jabtka z sokiem z marchwi, majonez z jogurtem, nastepnie
warstwe $ledzi, pozostate jabtka, catos¢ pola¢ majonezem z ketchupem i udekorowac np.
kawatkiem jabtka lub koperkiem.
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